
Консультация для родителей 

«Развитие эмоционального интеллекта дошкольника посредством 

музыки» 

 

Эмоции – непременная составляющая человеческой жизни. В основе 

каждой сильной эмоции лежит побуждение к действию. 

Эмоциональный интеллект – это способность человека распознавать и 

корректно выражать свои эмоции, а также понимать чувства других людей. 

Развитию эмоционального интеллекта способствуют все виды деятельности 

ребенка. Огромную роль в обогащении эмоционального опыта ребенка 

играет музыка. Музыка — это и есть собственно эмоция. У ребенка в 

процессе восприятия музыкальных образов возникает чувство 

сопереживания, до которого он в своей обыденной жизни не поднимается. 

Целесообразно использовать в работе с детьми те произведения, 

которые вызывают у детей положительные эмоции. В младшем возрасте 

применяются произведения весёлого, шутливого и светлого, спокойного, 

нежного характера. Постепенно представления детей о чувствах, 

выраженных в музыке, расширяются (тревожные, взволнованные, 

таинственные, скорбные, решительные и пр.). Активная природа ребёнка 

находит выражение в двигательных реакциях на звучащее музыкальное 

произведение. Придумывая движения под музыку, малыш конкретизирует 

музыкальный образ, делая его понятным в первую очередь самому себе. 

Поэтому движения успешно используются для осознания детьми характера 

мелодии, качества звуковедения (плавного, чёткого, отрывистого). 

Эмоциональная отзывчивость на музыку, связана с развитием 

эмоциональной отзывчивости и в жизни, с воспитанием таких качеств 

личности, как доброта, любовь и дружба, умение сочувствовать другому 

человеку. Все эти составляющие и будут способствовать становлению 

гармонично развитой личности. 

 

Игры для развития эмоционального интеллекта у детей 

 

Чтобы помочь ребенку познать все многообразие эмоций, научиться 

осознавать и выражать словами свои и чужие чувства, существует множество 

игр. 

 

Игра с образом животных 

 

Попросите ребенка представить какое-либо животное и эмоционально 

на него отреагировать, можно включить музыку. Пусть он даст название 

своей эмоции и объяснит причину ее появления. Например, радость, потому 

что собака виляет хвостом и ластится. Или страх, потому что лев большой и 

рычит. 

 

  



 

Игра с мячом 

 

Бросая ребенку мяч, говорите: «Я радуюсь, когда...», затем по очереди 

озвучивайте варианты: «...ем мороженое, светит солнце, гуляем в зоопарке, 

улыбается мама». Чем больше вариантов наберется, тем лучше. Следите за 

отсутствием повторений. Далее продолжайте игру с другими эмоциями: я 

грущу, злюсь, удивлен, мне страшно, интересно, стыдно и т.д. 

 

Эмоциональные танцы 

 

Танцы – это энергия, которая отлично передает эмоции и настроение. 

Предложите детям придумать свой "танец радости" или "танец 

разочарования", "танец интереса" или "танец грусти". В этой игре важно 

работать с разным настроением, и под каждую эмоцию ребенок двигается по 

своему усмотрению. 

Если играет группа детей, то все по очереди предлагают свое 

движение, которое повторяют остальные. Так получается самый искренний, 

импровизированный танец. 

 

Игра «Волшебный мешочек» 

 

Эта игра направлена на осознание своего эмоционального состояния и 

освобождение от негативных эмоций. Перед ее началом уточните у ребенка, 

что он чувствует на данный момент, например, он на кого-то обижен. 

Предложите сложить в волшебный мешочек все отрицательные эмоции – 

обиду, досаду, злость, грусть. Крепко завяжите этот мешочек и уберите его. 

Затем возьмите еще один волшебный мешочек и попросите ребенка взять из 

него любые положительные чувства, которые он хочет. 

Если говорить об эмоциональном интеллекте, то хочется еще раз 

напомнить, что новые знания и умения откладываются в сознании человека 

лучше, когда есть эмоциональная поддержка. 

 

 


