
Консультация для педагогов 

«Приобщение дошкольников к экологической культуре бережного 

отношения к живой природе» 

 

«Подлинную красоту воспринимает только чистая, прекрасная душа. 

Душа ребенка» Е. Межелайтис. 

Человек стал человеком, когда услышал шепот листьев, песню 

кузнечика, журчание весеннего ручейка, звон серебряных колокольчиков, 

пение птиц в бездонном летнем лесу, завывание вьюги, ласковый плеск воды 

и торжественную тишину ночи – услышал и, затаив дыхание, слушает сотни 

и тысячи лет эту чудесную музыку жизни. 

Взаимоотношение человека с природой и её обитателями – актуальный 

вопрос современности. Эксплуататорское отношение к природе, загрязнение 

окружающей среды отрицательно влияет как на самих людей, так и на все 

живые организмы вокруг. Для решения этих проблем нужно с раннего 

детства повышать экологическую культуру и сознание человека. 

Воспитание экологической культуры предполагает воспитание 

эмоциональной эстетической культуры, в которую входят: пробуждение у 

детей интереса к природе, растениям, животным, к самому себе; освоение 

элементарных природоведческих знаний о растениях и животных; 

приобщение ребенка к элементарному труду по созданию благоприятных 

условий для жизни живых существ, формирование элементарных 

представлений о природе, как о величайшей ценности, понимание её 

неприкосновенности, воспитание у ребенка элементарного чувства 

ответственности за всё живое. 

Уважение к жизни, к природе – вот принцип экологической этики. С 

чего же она начинается? Конечно, с самого малого: наблюдаем и осторожно 

перешагиваем трудолюбивого муравьишку на лесной тропинке или асфальте, 

не беспокоим подвижного жучка на зеркальной глади воды или в густой 

траве. Все мы – дети природы, и с малых лет должны познавать ее и 

непременно учиться любить, оберегать, разумно пользоваться ею.  

И наша цель, цель педагога - неторопливо и бережно ввести детей в мир 

природы, дать им необходимые знания о ней, пробудить интерес и вырастить 

доброго друга природы. Для этого надо, чтобы мы, взрослые, любили ее и 

прививали эту любовь детям. Но нужно обладать терпением, иметь 

внимательный глаз и чуткую душу, чтобы развивать в детях чувство 

сострадания, сопереживания к окружающему нас живому миру.  

Экологическая подготовка, конечно же, должна начинаться с детского сада. 

Дошкольное детство – начальный этап становления человеческой 

личности. В этот период закладываются основы личностной культуры. 

Главная цель экологического воспитания – формирование начал 

экологической культуры: правильного отношения ребёнка к природе, его 

окружающей, к себе и людям как части природы. Такое отношение строится 

на элементарных знаниях экологического характера. 

 



 

 

Большинство изменений в мире природы человек может заметить, 

почувствовать и пережить только вне стен помещения, в непосредственном 

общении с природой. Поэтому так важно ввести ребенка в природу с детства. 

Выходя на прогулку, взрослые должны сознавать, что для детей это 

путешествие в большой, многообразный мир. Ребенок исследует 

окружающий мир, тянется к красивому, яркому. Все это он может видеть в 

природе, и все удивляет и радует. Мы, взрослые, вводим ребенка в этот 

прекрасный мир природы, раскрываем перед ним его тайны и законы, 

воспитываем правильное отношение к природе, потребность в ее познании, а 

значит, можем и должны помочь ребенку в освоении элементарных 

природоведческих знаний, в развитии умения познавать мир природы, 

приобщать его к элементарному труду по созданию элементарных условий 

для жизни живых существ. На этой основе воспитывается заботливое 

отношение ко всему живому в ближайшем окружении. Поэтому так важно 

специально учить ребенка всматриваться, любоваться, радоваться и 

восхищаться красотой мира природы, воспитывать наблюдательность, 

доброе, бережное отношение к объектам природы. 

Важно помочь ребенку открыть для себя окружающий мир природы, 

полюбить его как общий дом, равно необходимый всем, кто в нем живет. 

Именно это должно найти отклик в душе каждого ребенка. Расширить эту 

задачу можно, если активно приучать ребенка к миру природы. Задача 

взрослых – помочь детям накопить багаж ярких, эмоциональных, живых 

впечатлений и достоверный представлений о природе. 

Важно также разводить огороды на подоконнике. Дети обожают опыты 

с подкрашенной водой. Поставьте любые ветки в три одинаковых стакана. 

Подкрасьте воду разноцветными чернилами – и удивляйтесь изменению 

цвета стебля. А какие внимательные они станут на прогулке, как начнут 

присматриваться к растениям, корням, почкам! Какие сравнения и выводы 

сделают! 

Летом дети могут быть заняты выращиванием хоть одного, но 

собственного растения на собственном участке. 

Осенью, собирая урожай, можно приготовить корм для птиц. 

Собирайте листья, проглаживайте их утюгом и таким образом сохраняем и 

для композиции, и для гербариев. Детям нравится проводить опыты - 

упражнения, связанные с сортировкой, просеиванием через сито мелких и 

крупных семян. Смешайте и насыпьте в емкость различные семена, дайте 

ребенку ситечко, и он будет поражен тем, как ситечко мелкие семечки 

высыпает, а крупные оставляет. На ручной мельнице можно смолоть муку. 

Для детей это настоящее открытие. Изделия из «своей муки» запомнятся 

навсегда. 

Зимой стоит подумать о кормушках из различных материалов. Когда 

дети начнут наблюдать за птицами, сами собой начнутся «уроки 

созерцания». Придумают новые кормушки. Изготовление таких кормушек 



развивает детскую руку и фантазию. Целесообразно подбирать литературу, 

которая поможет понять, объяснить, рассказать о том, что в наших условиях 

невозможно увидеть, фотоиллюстрации. 

Среди книг в домашней библиотеке ребенка должны быть и рассказы о 

животных, и хорошо иллюстрированные справочные издания на эту тему, и 

книги об интересных явлениях природы. А с каким удовольствием малыш 

будет слушать рассказы, рассматривать фотографии о ваших походах и 

путешествиях. От наблюдений ребенок естественным образом переходит к 

исследованию тех или иных явлений и объектов природы, и тут у нас есть 

богатейшие возможности развивать его исследовательский талант. Жизнь 

растений, насекомых, домашних и диких животных, удивительные свойства 

обыкновенной воды, почвы, минералов – перечислять интереснейшие темы 

можно бесконечно. Выбирайте то, что интересует вас самих, и ребенок 

обязательно разделит ваши интересы. 

Пусть каждый ребенок ощутит, что природа – источник огромного 

количества открытий и находок, источник счастья и труда. 

Поняв особенности взаимоотношений малыша и природы, мы 

получаем неограниченные возможности развить в нем лучшие человеческие 

черты, вовремя обнаружить и поддержать таланты, укрепить здоровье. 

Современная концепция дошкольного воспитания показывает важность 

приобщения детей к природе с раннего возраста. В экологической проектной 

деятельности дошкольник имеет возможность не только узнать новую 

информацию о природе, но и стать исследователем объектов природы (в 

данном случае, растительного мира своего края, экспериментировать, 

вычленять простейшие закономерности, искать пути решения экологических 

проблем. Одной из важных задач работы по экологическому воспитанию мы 

считаем знакомство детей с природными объектами ближайшего окружения. 

Растения и деревья живут бок о бок с нами и радуют нас своими красочными 

нарядами. За ними проще наблюдать. Им можно помочь без особых усилий. 

Каждый ребёнок сможет внести свою лепту в решение экологических 

проблем, а значит, в его сознании уже будет заложено с детства: «Природу 

надо охранять, и я знаю, как это делать!» 

Природа оставляет глубокий след в душе ребенка, воздействуя на его 

чувства своей яркостью, многообразием, динамичностью. Ребенку кажется, 

что он первооткрыватель, что он первым услышал стрекотание кузнечика, 

увидел, что снег — это много красивых снежинок. Для него одного поет 

скворец. Так дети впервые воспринимают природу, тянутся к ней, она 

возбуждает их любопытство. Знакомить детей с природой в ДОУ мы 

начинаем с младшей группы, потому что малыш мал ростом, а значит ближе 

нас к природе в прямом смысле этого слова. Трава ему действительно по 

пояс, цветы поднимают свои венчики к самым его глазам. Дошкольники с 

огромным интересом смотрят на окружающий мир, но видят не все, иногда 

даже не замечая главного. Но если рядом взрослый, который удивляется 

вместе с ними, учит не только смотреть, но и видеть, дети захотят узнать еще 

больше. Как известно, главное в нашем общении с детьми – личный пример. 



Начинаем день с взгляда в окно. Прекрасно, если за ним простирается парк 

или сквер, в любом случае отыщем возможность увидеть кусочек неба и 

растительности. Порадуемся вместе с малышом хорошей погоде, обратим его 

внимание на приметы сезона, отметим особенную красоту именно этого 

момента: молодую листву или пушистый снег на ветках, игру света в 

облаках, цвет травы в лучах солнца. Даже в тоскливую сырую погоду 

находим, чему удивиться или порадоваться. При полном, казалось бы, 

отсутствии оснований для радости «притягиваем их за уши»: после дождей 

грибы хорошо растут, почва напитается влагой и даст хороший урожай, 

можно, наконец, в резиновых сапогах по лужам походить, кораблики 

попускать! И очень хорошо, если от наших высказываний о природе у 

ребенка не появится ощущение того, что от нее исходит какая-то угроза: не 

запугивайте его ветром, холодом и т. п. Природа – друг! Если эта мысль 

станет главным мотивом бесед с ребенком, то будет совсем нетрудно научить 

его не сорить на полянках и дорожках, не убивать жуков и лягушек. Более 

того, он с удовольствием и энтузиазмом начнет наблюдать, исследовать 

природные явления, и это вторая интереснейшая ступень «экологического 

воспитания» детей. 

Среди разнообразных методов экологического воспитания 

дошкольников ведущее место отводится наблюдению. Наблюдение – это 

умение всматриваться в явления окружающего мира, выделять в них 

существенное, основное, замечать происходящие изменения, устанавливать 

их причины, делать выводы. 

Многообразие явлений природы, которое окружает дошкольников в 

помещении, на участке детского сада и в ближайшем окружении, создает 

необходимость частой организации наблюдений. Каждый раз воспитатель 

продумывает форму, содержание, приемы проведения наблюдения. 

Окружающая природа – источник развития не только ума, но и 

нравственных чувств ребенка. Очень важно вызвать у ребенка 

положительное отношение к предметам и явлениям природы. Самым 

действенным средством для этого будут частые непосредственные 

наблюдения. 

При правильном руководстве наблюдением окружающего ребенок 

начинает понимать, что хорошо, а что плохо; всем сердцем переживает 

доброе и злое; учится чувствовать красивое и некрасивое, учится «говорить» 

с птицей и цветком, солнцем и ветром и любить их. 

Природа – это первый эстетический воспитатель ребенка. Наблюдая 

природу, ребенок научится видеть, понимать и ценить ее красоту. 

Любое наблюдение – это познавательная деятельность, требующая от 

детей внимания, умственной активности, сосредоточенности, поэтому оно 

непродолжительно. 

Приобщая ребенка к миру природы с помощью наблюдения, мы 

сознательно развиваем различные стороны его личности, пробуждаем 

интерес и желание познавать природное окружение, вызываем у ребенка 

сочувствие к «тяжелой» самостоятельной жизни животных, желание им 



помочь, показываем уникальность жизни в любой, даже самой причудливой 

форме, необходимость ее сохранять, уважительно и бережно с ней 

обходиться. 

Таким образом, наблюдение является важным методом экологического 

воспитания детей: оно позволяет пробудить чувства к природе, развить 

наблюдательность, сенсорные ощущения и, благодаря им, богатое 

воображение. Наблюдение расширяет кругозор детей, обогащает их 

мышление множеством конкретных сведений о таинствах жизни природы. 

Замечательный педагог В. А. Сухомлинский писал: «Человек всегда 

был и остается сыном природы, и то, что роднит его с природой, должно 

использоваться для его приобщению к богатству духовной культуры. Мир, 

окружающий ребёнка — это прежде всего мир природы с безграничным 

богатством явлений, с неисчерпаемой красотой. Здесь, в природе источник 

детского разума. 

Надо всегда помнить всем взрослым и детям, что Земля — это общий 

наш дом, человек живя в этом доме должен быть добрым, заботиться, чтобы 

всему живому было хорошо. 

«Наша планета Земля,  

Очень щедра и богата 

Горы, леса и поля  

Дом наш родимый друзья! 

Давайте вместе будем беречь планету. 

Другой такой на свете нет. 

Разведём над нею и тучи, и дым.  

В обиду её никому не дадим. 

Беречь будем птиц, насекомых, зверей. 

От этого станем мы только добрей. 

Украсим всю Землю садами, цветами, 

Такая планета нужна нам с вами». 

Счастье – это быть с природой, видеть её, говорить с ней. Мы должны беречь 

это счастье и научить этому детей. 

 


